Die Leitung der Ambulanz fur Kinder- und Jugend-
lichen Psychotherapie entnehmen Sie bitte der
Website: https://adlerinstitut-muenchen.de/ambu-
lanzen.html

Die Mitarbeiterlnnen der Kinder- und Jugend-
lichen-Ambulanz sind Psychotherapeutinnen
fur analytische Kinder- und Jugendlichen-
psychotherapie.

Nur nach telefonischer Vereinbarung
Dienstag — Donnerstag: 13.00 — 16.00 Uhr

Telefon 089 — 17 60 91

Sie kénnen gern eine Nachricht auf unserem
Anrufbeantworter hinterlassen, wir rufen Sie
zurdck.

Elektronische Anmeldung auch per Internet.
Wir rufen Sie zurick.
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Aus- und Weiterbildung in

psychoanalytisch begriindeten Verfahren
und individualpsychologischer Beratung
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Analytische Kinder- bzw. Jugendlichenpsycho-
therapie ist ein psychoanalytisches Therapiever-
fahren. Es bietet den Kindern und Jugendlichen
einen geschitzten Raum, in dem sie ihre Proble-
me darstellen und die krankheitsverursachenden,
unbewussten Konflikte gestalten und bearbeiten
kdnnen.

Kinder und Jugendliche missen sich frei bewe-
gen konnen, wenn man ihre ,Bewegungen’, ihre
bewussten und unbewussten Ziele und ihren
Lebensstil wahrnehmen mochte. Kinder benut-
zen zur Darstellung ihrer Konflikte haufig Gestal-
tungsmittel wie Spiel oder Malen, wéhrend
Jugendliche vorwiegend das Gesprach nutzen.
Es entsteht eine Beziehung, in der sich die inne-
ren Themen des Kindes oder Jugendlichen, seine
Sorgen, Wiinsche und Aggressionen, seine inne-
ren Konflikte und Angste entfalten kénnen und
mit Hilfe der Therapeutinnen in Worte gefasst
werden.

Beide lernen, die in der therapeutischen Bezie-
hung erlebten Geflihle und Vorstellungen zu ver-
stehen und sie in Zusammenhang mit den Prob-
lemen und Symptomen der Erkrankung zu
bringen.

Ziel der psychotherapeutischen Behandlung ist es,
dem Kind od. Jugendlichen neue Mdglichkeiten
der psychischen Verarbeitung seiner Angste und
Konflikte zu eréffnen, so dass die weitere Entwick-
lung und das innere Befinden nicht mehr durch
neurotische Symptome oder Verhaltensauffallig-
keiten beeintrachtigt werden mussen.

- Bei Regulationsstérungen der friihen Eltern-
Kind-Beziehung (Sduglinge und Kleinstkinder)

< Bei Einndssen, Einkoten, Schlafstorungen, Ess-
storungen, Allergien, Asthma, Tics, Stottern,
Zwangen

- Bei Angsten, Rickzugstendenzen, depressiven
Verstimmungen, Kontaktschwierigkeiten

« Bei Unruhezustanden, Aggressionsproblematik,
selbst- und fremdzerstorerischen aggressiven
Handlungen  bis hin zu  Selbstmord-
phantasien

- Bei Misshandlung, korperlicher Gewalt, sexuel-
lem Missbrauch

«  Bei Leiden infolge von Trennungen, Scheidung,
Verlust, Tod
Bei Eifersucht, Rivalitdt, Ligen, Stehlen, Zin-
deln, Streunen

< Bei Schulschwierigkeiten, Schulangst, Leis-
tungskrisen, Konzentrationsstérungen, Arbeits-
verweigerung, Prifungsangst

- Bei Pubertatskrisen

Bei Problemen mit Ausbildung, Partnerschaft,

Abldsung vom Elternhaus

089-176091

in unserer Ambulanz und bei niedergelassenen
Psychotherapeutinnen und Psychoanalytikerlnnen.

Kosten fur Erstgesprache und Therapie werden
von Kostentrdgern der gesetzlichen Kranken-
kasse Ubernommen.

Private Krankenkassen Ubernehmen die Kosten
fur Erstgesprdche und Behandlung je nach
Versicherungsvertrag.

Wenn Sie in die Ambulanz kommen maochten,

melden Sie sich unbedingt telefonisch im Institut
unter der oben genannten Telefonnummer an.
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